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LA POTION DHALLOWEEN

Apres les tumultes de Lété, nous entrons dans la. période de préparation ¢ Lhiver.

Vous aurez remarqué que vos erwies ont changé . Nous avons plus envie de calme,
de cocooning ...

Dans la rubrigue "la potion dhalloween” nous allons décowvrir des mélanges
naturels pour lutter contre les petits moux de Lautomne.

Place i la potion N°2.

A vos chaudrons!!!




LA POTION D'HALLOWEEN N°2

TRAITEMENT DE LA TOUX, DU MAL DE GORGE OU D'INFECTIONS.

Ingrédients :

Ustensiles
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. LAPOTION DHALLOWEEN U'2

PROPRIETES DES INGREDIENTS.

Thym

Calme la toux causée par la. bronchite, lo. cogueluche et Linjlammation des voies respiratoires supérieurs.
Soulage les troubles digestifs et gastro-intestinaux mineurs.

Femme enceinte ou allaitante ou personne sensible au pollen de bouleau ou au céleri, consultez votre médecin avant
d'entreprendre une cure.



LA POTION D'HALLOWEEN N°2

RECETTE DE LA POTION

Pour calmer les quintes de toux, soulage les injlammations de lo. sphére buccopharyngée, diminue les sécrétions nasales ou
rhinorrhées, soulager les déréglements intestinaux (diarrhée, ballonnements, [latulences, colopathies diverses).

I°/ Faites bouillir de Ueau dans votre casserole

W
2°/Placer 16 2 cuilléres ¢ cajé rases de thym séché dans linjuseur . W(\,.
3°/ Ajouter Ueau bouillante et laisser injuser 10 min %QWW |
Buwez bien chaud
RECETTE DE LA POTION

Pour dégager les voies respiratoires supérieures et lutter contre la toux grasse

I°/ Faites bouillir de leau dans votre casserole
2°/ Dans un bol ou un inhalateur, placer linjuseur dans lequel vous aurez ajouter 16 2 cuilleres 6. cajé rases de thym séché .
3°/ Ajouter Leau bouillante et laisser injuser 10 min

Inspirer projondément lorsque cest bien chaud,
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