Le bien-étre jusque dans les Baskets

LE CHAKRA DU COEUR
ANAHATA
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Le €hakra du €oeur
(Gnahata)
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Le mandala du €hakra €eur
(G@nahata)

12 Pétales = chacun porte une lettre de
I'alphabet Sanskrit

Le cerele =
le egele

2 triangles yofarme

Bija Yam = e’est le prineipe un h'ea'(agra.mme

G@nahata= ana=non et hata= stop multidireetionnel

: ne pas s’arréter. Le sou .le de dans lequel se

vie emis par le eceur ne doit pas : j@_ndent les .

s’arréter, Zajlamme ne doit pas  energies mqsc{u[zne

s’'éteindre (yang) et féminine
(yin)
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Le mandala du €hakra €eur
(G@nahata)

12 lettres™ : 1 kam - luxure
2. kham - Fraude
3. gam - Indécision
1. gham - Repentir
5.ngam - L'espoir
6. cham, - L'anxiéte
/. chham - La nostalgie
8 jam - Limpartialité
9 jham - Larrogance
10. ryam - Incompétence
11. tam - Discrimination

12.tham - Déliance
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Fonetions spirituelles du €hakra €wur
(@nahata)

€hakra de la @hakra de I'amour
sensibilité et de la et des émotions
sagesse subtiles

dl ouore l'aceés a 'amour Divin
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Fonetions psychiques du €hakra €eur
(@nahata)

favorise la pereeption, dl se nourrit d’amour,
l’analgse et mémoriser deaz'oie et d’amitié
les sensations plus
subtiles

5ati5jaetic9n , génerosite,
sensualité et instinet supérieur
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Signes de perturbation

influencees extériecures et intérieures. €n cas de

fes:fperturbations Y 50ntjréquentes car il subit les
l :
perturbation le sujet pourrait étre:

@nxieux 4ébrile

%acile a déecevoir Qulnérable
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Signes d’execés d’énergie

‘(Exagére les plaisirs
Exeitation

Fait laaféte G la moindre occeasion
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‘?f(’angfestation phézsic;ues de
déséc;uili re

@rouble €ardio-vasculaires,
@aehgeardie,

‘Palpitations Douleurs thoraeiques

ou eardiaque

Douleur dans le dos
entre les amoplates
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