Le bien-étre jusque dans les Baskets

LE CHAKRA RACINE
MULADHARA
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Sommaire du €hakra Racine

<> Le mandala + explications

<p> Fonctions spirituelles

@)l

Le Yoga des Soreiéres :
€omment les rééquilibrer grace

au goga?
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Le €hakra Racine
(4Culadhara)
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Le mandala du €hakra Racine
(“Culadhara)

4 Pétales = Le cerele = l’injini
4 vertébres du
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Le earré traversé par 8
fléches = la terre
traversée par l’'énergie
tellurigue (Prise de &erre)

€riangle pointe vers le
bas =cééminin ou le Vin

de la

erre
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Fonetions spirituelles du
@hakra Racine (4tuladhara)

Permet de relier
L' “bomme G la Gerre

Point de départ de
la Kundalini*

La Kundalini* représente ['énergie vitale qui relie
les €hakras en serpentant autour de la colonne au
rythme des énergies.
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4onetions psyehiques du
@“hakra Racine (4tuladhara)

Seécurite
Stabilité materielle
&ide a garder les l’éc;uilibre

pieds sur @erre




Signes de perturbation

fitanque de
Séecurité matérielle
#itanque de
stabilité

4le se sent pas les piecl sur @erre
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5ign95 d’excés d’énergie

C“?gressioité
729,0119 SUr S0OI

Possessivité ddées ofia(es
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‘?f(’angfestati@n phélsic;ues de
cléséc;uili re

&@rthrose, Obésité
douleur au €oceyx

hHémorroides,
dneontinence, @rouble urinaire,

‘@onstipation prostatite
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Vous pouvez retrouver toutes les publications sur:

Mes réseaux sociGux :

@coaching. questiondesgilibres

MNoweau !

eyl @questiondesgilibres-elle

&

hitps://wiww.questiondesqilibres.jr
Possibilité de téléchargement E-Book en PDF
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https://www.instagram.com/questiondesqilibres/

