Les astuces écolos de Coco
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Ingrédients :

e 50 cl deau
o 15 g saon de Marseille en copeaux (=1cis)
Nettoie, dégraisse, hypoallergénigue
o 15 ml savon noir liguide
Nettoie, dégraisse
o 7,5 g de cristaux de soude (<1/3 cés)
Désinjecte
o 7,5 g debicarbonate de soude (<1/3 ¢ ¢.s)
Détache, nettoie, antiseptigue, alcalinisant

e 7,5 g Suljate de coco

Tensioacti), (lavant, moussant)

Ustensiles :

o Une casserole, o Un ancien flacon pour liguide vaisselle
o Une cuillereenbois o Un entonnoir



Préparation. :

o Dans une casserole verser Leau et la faire frémir et retirer du
Iz

o Ajouter les copeaux de sawon de Marseille et remuer jusqu
leur dissolution

o Ajouter ensuite les cristaux de soude, le savon noir, le
bicarbonate de soude ainsi gue le suljate de coco

o Mélanger jusqu ce que les billes soient dissoutes

o Laisser rejroidir

o Transvider la solution dans un récipient adapté G Laide de
Lentonnoir



Ol se procurer les ingredients
(Il ry 6 aucun placement de produit)
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SAVON NOIR
SCHMIERSEIFE
GREEN SOAP .
SHPONENER0

Savon de Marseille en copeaux  Bicarbonate de soude  Savon noir liguide

9,61 € les 750g 342 € 1kg 6,90 €11
i Vous powvez retrouver tout
ces ingrédients en
magasin bio ou dans une
' Jardinerie,
Suljate de coco Cristaux de soude
2,86 € 200 ml 5,66 €1k

Cela peut vous paraitre cher mais sachez que Lon les utilise en petite quantité pour chague produit ménager concocté et le
paguet dure longtemps.



Vous powez retrouver toutes les publications sur:

Mes réseaux soeiaux :
questiondesqilibres @coaching. guestiondesgilibres

Les versions téléchargeables en PDF

suwr mon site web :

https:// questiondesgilibres.webador. jr
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