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Bonjour la communauté de Question des Qi Libres!
On se retrouve ce mois-ci pour notre rubrique d'Art-thérapie.

 
Avez-vous une idée de la destination de ce mois de  Septembre?

Un petit indice?
 

Si  je vous parle des Cigales  ?
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pte

mb
re



Bingo!!!!
C'est la Provence !!!

UNE FIN D'ÉTÉ
PROVENÇALE
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SOMMAIRE ACTIVITÉ DU MOIS DE SEPTEMBRE

L a  P r o v e n c e
M a t é r i e l  n é c e s s a i r e  a  l a  r é a l i s a t i o n
d e s  a c t i v i t é s

I n t r o d u c t i o n

S é a n c e  1  : P r é p a r a t i o n  d e  l a  c a r t e .

S é a n c e  2 : E s q u i s s e

S é a n c e  3 :  M i s e  e n  c o u l e u r

R é s u l t a t  f i n a l  e n  i m a g e

THÈME DU MOIS DE SEPTEMBRE: LA PROVENCE SOUS LE SIGNE DE LA LAVANDE



La Provence

UNE FIN D'ÉTÉ
PROVENÇALE
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La Provence est une région qui se situe au Sud Est de la France. Elle
englobe  actuellement les départements des Bouches-du-Rhône, du
Var, des Alpes-de-Haute-Provence et à quelques communes des
Alpes-Maritimes, du Vaucluse et des Hautes-Alpes.

La Provence est ma région natale. Bordée par la Rhône et traversée
par la Durance. Le Massif de l'Etoile  et le Luberon sont à mes yeux
comme le Garlaban aux yeux de Marcel Pagnol.

De nombreux symboles représente la Provence: la lavande, l'olivier,
les cigales et bien autres ...

https://fr.wikipedia.org/wiki/Bouches-du-Rh%C3%B4ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Var_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alpes-de-Haute-Provence
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alpes-Maritimes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vaucluse_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hautes-Alpes


Le matériel

Un crayon HB Une gommeFeuille
 de dessin A4 blanche

ou de couleur

Règle Feutres ou crayons de
couleurs

UNE FIN D'ÉTÉ
PROVENÇALE
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Ciseaux

Peinture (gouache,
acrylique, aquarelle

Perforatrice Ficelle



UNE FIN D'ÉTÉ
PROVENÇALE

 

MATÉRIEL
01
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 Etiquettes ou carte postale
provençale

Feuille de dessin
crayon de papier
Ciseau
Règle
Perforatrice 02

 CARTE POSTALE  Carte postale  Etiquettes A B

Choisir l'un des deux formats
proposés ci-dessous

Suivre les instructions indiquées
sous chacune des options

B.1 Tracer un rectangle de 
5 cm x 3 cm 

 
B.2 Découper 

B.3 Perforer un des coins de
l'étiquette

A.1 Tracer un rectangle de 
15 cm x 11 cm 

A.2 Découper 

Préparation



UNE FIN D'ÉTÉ
PROVENÇALE

 

MATÉRIEL
01
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Imaginer un motif provençal ou
inspirer vous de ceux ci dessous

02

 Etiquettes ou carte postale
provençale

Travail précédent
crayon de papier
gomme

Esquisser selon votre inspiration

Esquisse



UNE FIN D'ÉTÉ
PROVENÇALE

 

MATÉRIEL
01
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Reprendre le travail précédent et
choisir le média pour la mise en
couleur

02

 Etiquettes ou carte postale
provençale

Travail précédent
crayon de couleur
feutres
peinture
feutre noir pointe fine

Coloriser en fonction de vos goûts et de votre inspiration.

Mise en couleur

03 Repasser les contours au feutre pointe fine noire



UNE FIN D'ÉTÉ
PROVENÇALE
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 Etiquettes ou carte postale
provençale

Résultat en image



Notre escale dans ma Provence
natale touche à sa fin.

On se retrouve au mois d'Octobre
pour de nouvelles aventures.

Adessias !!!


