Les astuces écolos de Coco
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Les astuces écolos de Coco

Sommuire

III- les deux Eco
1V- Le saiez vous 7

"Rien ne seperd, rien ne se crée, tout se transjorme.”

Antoine Lavoisier (1743-1794)
chimiste, philosophe et économiste francais



I-JARDINAGE

Les bienjaits du marc de cajé dans notre jardin

o Il estun engrais naturel pour vos plantations. Une jois sec, il se verse
en jine couche.
o [lestunrépulsinaturel et sans danger pour :

-les jourmis. Quina pas retrowé un jour dans sa cuisine nos amies les
jourmis, qui contrairement i la cigale sa. voisine, travaille d'arrache pied pour
préparer Lhiver. Le mare de cajé est & mélanger avec un jus de citron.

-les limaces et escargots qui ont tendance & venir sinviter dons

nos potagers et se nowrrir de nos salades . Le mare sera déposé autour des
plantes ¢ protéger.
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IT-MENAGE

Du marc de café dans nos produits ménagers

En ce qui concerne Lentretien de la. maison, le marc de café est un allié hors
paire ! Eneffet, il a plusieurs jonctions 6 son aetif

o Ilnettoie les objets encrassés sans les abimer

o Ilpermet de remplacer provisoirement le liguide vaisselle

o Il sert de débouche évier, en petite quantité (1 cuillére i soupe) et Jaire
couler de Leau chaude durant 2 min. Le marcva désodoriser vos
canalisations et éliminer les micros organismes responsables des
mauvaises odeurs. Attention, a ne pas jaire si Lévier est déja, bouché!

o Désodorisant naturel dans le réjrigérateur en disposant un bol ouvert de
mare.



III-1ES 2 ECO

Quelle machine i café choisir ?
Il existe une multitude deppareil, électrigue . Mais la premiére question . se
poser est Lo suwante :

Quel consommateur de calé je suis?

o Sije consomme tres peu, cest & dire o raison dun café par jour : la.
machine G dosette est idéale (en moyenne 0.10€ la dosette)

o Sijesuis un amateur de café et que je consomme 3 6.1 tasses par jour:
mieux vaut investir dans une maching G grain, qui certes reste onéreuse G.
Lachat (erwiron 400€ pour une entrée de gamme), mais Lon s'y retrowe
avec Lachat du café en grain (erwiron 7,50€ les 500g). Et en plus vous
pourrez utiliser le marc pour le jardinage et le ménage comme expliqué

plus haut.
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III-1LES 2 ECO (SUITE)

o Dapres une étude comparative effectuée par le site "les numérigues’, (cj lien
enbio) entre les deux machines, outre le fait de lo. machine 6 groin demande
pew plus dentretien (jocile et rapide et en général, cest environ tous les 2
mots) et quelle est un pew plus encombrante. Il en ressort gue malgré un coit
assez onéreux de la. machine ¢ grain celle-ci sera rapidement amortie G raison
de 3 cafés par jour. Plus écologigue.

o Ilestmis en lumire gue pour une machine ¢ dosettes, 6 raison dune
consommation de 5 dosettes par jour sur f ans, le prix de revient équivaudrait
au prix dun robot-caé haut de gamme.

o Alors G vos calculettes !!! Votre consommation de cajé vous fera telle jaire
des économies en plus détre plus écologigue?

Source : Cajé en grain vs capsules/dosettes : le vrai coit dusage des machines -
Les Numérigues (lesnumerigues.com)
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https://www.lesnumeriques.com/cafetiere-automatique/cafe-en-grain-vs-capsules-dosettes-vrai-cout-usage-machines-a3103.html

IV-LE SAVIEZ VOUS ?

Le marc de cajé un allié pour nos animaux

Saviez vous gue le marc de café était un allié pour nos chéres petites
boules de poils?

Et bien OUL !!!!
A votre grand, étonnement et vos yeux ébahis, le marc de cajé est :
un ANTI-PUCE naturel,!
o Pour les chiens : il vous sulfit den mélanger un pew aec un

shampoing adapté 6 la race de votre animal.
o Pour les chats : il est préjérable de jrotter le marc directement sur
le pelage
Et voile. !!! Le tour est jou.
Bue Bye les puces !!!
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