Le bien-etre jusque dans les baskets
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Pour cultiver votre bien-étre, il jaut connaitre son corps
ainsi gue les différents systemes qui le compose.

En ce mois de novembre nous ellons nous intéresser &
notre systéme hormonal,

En effet celui-cijait parti du jonctionnement du corps
quil est primordial de chouchouter ajin d.étre en bonne
sGnte .
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Partie I : le systeme endocrinien dans son ensemble :

o Quest ce gue le systeme endoerinien?

o Schéma du systeme endocrinien pour situer les

glandes et organes



Queest ce gue le systeme endocrinien?
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Partie I1 : Focus sur chague glande :
o | hypothalamus
Quest ce gue Lhypothalamus ?
Que contréle til ?
o La Pinéale
Quest ce que la glande Pinéale?
Que controle telle?
Focus sur fonction de la glande

* Lhypophyse
Quest ce gue la. glande Lhypophyse?
Que contrile telle?
Focus sur fonction de la glande

o Laparathyroide

Quest ce que la glande la. parathyroide?
Que contrile telle?
Focus sur fonction de la glande



e La Thyroide

Quest ce gue la. glande Thyroine ?
Que contrile telle?
Focus sur fonction de la glande

o [hymus
Quest ce gue le Thymus ?
Que controle til?
Focus sur fonction de la glande

o Surrénale
Queest ce gue la glande surrénale ?
Que contrile telle?
Focus sur fonction de la glande

e Pancréas

Quest ce que le Pancréas ?
Que contrile telle?
Focus sur fonction de la glande






Quest ce gue Lhypothalamus ?
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Que contréle til ?
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Quest ce que la glande Pinéale?
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Que contrile telle?
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Focus sur jonction de la glande

Régule le Par la production de mélatonine, elle permet

rythme d'envoyer des signaux au corps en fonction du
circadienow du moment de la journée en nous rendent somnolent

corps et fatigué ou au contraire plus acti) et alerte

) Elle aide & éviter les troubles du sommeil et U'état
Régule les ) o . ' .
I dépressi} grice i la production de l'endorphine
(hormone du bonheur)

il est important d'ecugmenter la masse osseuse et
de prévenir Lapparition de maladies telles que
L'ostéoporose.
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Focus sur jonction de la glande

Elle régule le début de la maturation et la
motivation sexuelle de chaque individu. Du début
de la puberté jusqu'c Lige adulte

Maturation
sexuelle

Pigmentation La mélatonine produite par cette glande est lice au
de la peau. ton de la peau

Elle est liée & la concentration et & la mémaoire,
ce qui a un effet sur les fonctions cognitives des

personnes

Fonections






Queest ce gue Lhypophyse ?
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Que contrile telle?

Stimule
production de Stimule la
Stimule la Lait production
erolssance d'ovules et de
T spermatozoides
L'HYPOPHYSE
Stimule la j \.
séerétion de ,
glucocorticoides . " S o b
par le cortex St o , "
surrénal prod,u,ctj,on, productwndc
d’hormones testostérone

thyroidiennes



Focus sur jonction de la glande
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Focus sur jonction de la glande
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Quest ce gue la parathyroide ?
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Que contrile telle?
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Focus sur jonction de la glande

Augmenter le
caleium dans le

Seng

Transjérer le
calcium des os
dans le sang

Motiver
L'absorption du
caleium par les

reins et les
intestins

vise & augmenter le taux de calcium dans le sang
lorsque celui-ci est jugé trop bas /Parathormone
(PTH)

Elle va agir sur les os pour transjérer le caleium
qui les compose dans le sang / Parathormone
(PTH)

Elle stimule L'absorption du caleium /magnésium
par les reins et les intestins par le biais de la
vitamine D






Quest ce gue la thyroide ?
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Que contrile telle?
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Focus sur jonction de la glande

Agissent pour Contribuent ¢
le bon Lutilisation des
jonctionnement éléments issus
des muscles du de
tube digestif, Lalimentation

La T3 (ou triiodothyronine)
et la T4 (ou tétra-iodo-
thyronine), toutes dewx
séerétées par la glande

thyroide.

Contrélent Contrilent Lo
Vénergie température du
musculaire corps






Quest ce gue le thymus ?
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Que contrile telle?
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Focus sur jonction de la glande

Produit des
hormones pour La thymosine hormone produite per le Thymus,
le stimule la production d'anticorps (globules
développement  blancs) permettant de combattre les injections et
des lymphocytes les cellules anormales

T






Quest ce gue la surrénale?

Ces deux glandes ne
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Que controle telle?
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Focus sur jonction de la glande

Augmente la
tension
artérielle, la En réaction au stress elles produisent de
fréquence l'adrénaline et du cortisol
cardiague le
métabolisme

Contréle

Uéquilibre en sel Elles produisent de l'aldostérone
et en eau de

Vorganisme

Aide & la production

d'od elles
Preurs corpor Elles produisent du sullate de
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Contribue &
la libido
la densité corporelle
chez les hommes et
les jemmes ainsi
gu'au développement
des caractéristigues

sexuwelles masculines

Elles produisent de la testostérone






Quest ce gue le pancréas?

Ces deux glandes ne
Elles se situent sont pas symélrigue:
Gl d&ssus des pyramidale G droite et
rewns en forme de goutte G
gauche
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LE PANCREAS



Que contrile telle?

Aide G
augmenter le Aide & réduire
taux de glycémie votre glycémie
LE PANCREAS
Contribue ¢
la libido
la densité corporelle Aide & la production
chez les hommes et d'odeurs corparelles
les jemmes ainsi et & la croissance des
gu'au développement poils pendant la
des caractéristigues puberté

sexuelles masculines



Focus sur jonction de la glande

Aide @
augmenter le Il produit du Glucagon
taux de glycémie
Aide o réduire IL produit de Linsuline

votre glycémie



