Art-thérapie : La créativité

pour les grands et les petits
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La. réalisation étape par étape.

La préparation du support
1/Sur une Jeuille de dessin blanc ¢ Laide dune régle, tracer un rectangle de 5.5em x 20 em
2/Découper le rectangle selon le tracé.
La décoration
1/Pgsitionner votre rectangle & la verticale (portrait)

2/ Dessiner au crayon gris ce quivous inspire en jonction du moment. Cela peut étre sur le
theme, de Lautomne par exemple.

3/ Mettre en couleur votre dessin soit avec les crayons de couleur, jeutres ou peinture
4/ A Laide dun jeutre noir pointe fine repasser les contours de votre dessin

Libre ¢.vous d.écrire une citation gui vous inspire sur votre marque page.
Pensez G, signer votre ceuvre.



La réalisation en image
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Vous remarquerez gue le dessin illustre le Haiku
(poeme tres court dorigine szporwise) que jai
CoMmpose.

Une jois sec, jairepassé les contours aec un jeutre
nolr pointe jine.

Puis jai recopié de Haiku & Lendroit que jai laissé
spécialement pour cela.
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