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Savez vous pourguol

appelle ton les régles




La [emme est étroitement liée G la Lune.
La lune influence le sommeil, les marées
ainsi gue le rythme des jemmes
notamment les menstruations, son état

desprit, ses énergies ...
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Vowelle lue ler croissant  lere demi lune

de lune lune Gibbeuse lu/w,

@ed (

derniere.  dernier croissant \ouelle lune
[une GLbbeuse demi lune de lune

Tout comme le cycle lunaire, le cycle

[emirin. dure en moyenne 28 jours.
La jemme va. done au cours de son cycle
étre influencée par les énergies de la
lune.




Dans les anciennes tribus, le jait détre
une jemme, eait vue comme un pouvoir
et les menstruations étaient considérées

COMIME. SGCrées.




Tout comme notre cycle menstruel, le eycle lunsire
se découpe en f phuses. Chague phase menstruelle
est associée G :

e une phase lunaire

® UNe saLson

o une énergie spécijiGue
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Phose Meére.
Cwulation,
Plaina lung

Energies dominantes :
Amour désintéressé,
amour des autres,
rayornement,
harmonie.

Energies dominantes : ) .
introspection, solitude, Preouu.tatow-e
5 ,, Jatigue, obscurité, intuition, O Folliculgire
%‘% réjlexion. &
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Figure 4. Le cycle de la lune blanche




Cette rubrigue touche ¢ sa. jin. J'espére que cels. vous aura plu.

Retrouvez cette publication dans un E-book, Gratuit sur mon site internet :
https://questiondesqilibres.webador.jr
Rubrigue "L e Saviez vous?"

Les sources utilisées pour réaliser ce post :
hitps://lespetitsplaisirsdelavie.jr
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https://questiondesqilibres.webador.fr/
https://influencesante.fr/alimentation/alimentation-et-cycle-feminin.html
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