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Savez vous pourquoi
appelle t'on les règles

les Lunes ?



La femme est étroitement liée à la Lune.
La lune influence le sommeil, les marées

ainsi que le rythme des femmes
notamment les menstruations, son état

d'esprit, ses énergies ...



Tout comme le cycle lunaire, le cycle
féminin dure en moyenne 28 jours.

La femme va donc au cours de son cycle
être influencée par les énergies de la

lune.
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Dans les anciennes tribus, le fait d’être
une femme était vue comme un pouvoir

et les menstruations étaient considérées
comme sacrées.



une phase lunaire
une saison
une énergie spécifique

Tout comme notre cycle menstruel, le cycle lunaire
se découpe en 4 phases. Chaque phase menstruelle
est associée à : 

Schéma tiré du livre La Lune Rouge de Miranda Gray



Phase 
Prémenstruelle

 ou Lutéale
Energies dominantes :
Agitation, intolérance,

irritabilité, fortes
énergies créatrices ou

destructrices.

Energies dominantes :
 introspection, solitude,

fatigue, obscurité, intuition,
réflexion.

Energies
dominantes :
dynamisme,

confiance, action.

Phase 
Préovulatoire

 ou Folliculaire

Energies dominantes :
Amour désintéressé,

amour des autres,
rayonnement,

harmonie.

Schéma complété

Phase 
Menstruelle

Phase 
Ovulatoire



Cette rubrique touche à sa fin. J'espère que cela vous aura plu.
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