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LE CHAKRA DU 3EME
OEIL
AJNA

Le bien-être jusque dans les Baskets



By Question des Qi Libres

Inspiré de :



By Question des Qi Libres

Sommaire du Chakra du 3ème Oeil

Le mandala + explications
Fonctions spirituelles

Fonctions psychiques

Signes de perturbation

Signes d’excès d’énergie

Manifestation physiques de
déséquilibre

Le Yoga des Sorcières :
Comment les rééquilibrer grâce
au yoga? 



By Question des Qi Libres

Le Chakra du 3ème Oeil
(Ajna) 
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Le mandala du Chakra du 3ème Oeil
(Ajna)  

Bija om = douceur de l’énergie cosmique divine.
Ouverture de notre esprit sur le monde holistique

le croissant de lune qui
porte la lune noire exprime

qu’un nouveau cycle
recommence et ira jusqu’à

la nouvelle lune

2 Pétales = chacun
porte une lettre de
l’alphabet Sanskrit 

हं �ं
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2 lettres* : 

*A gauche la syllabe HAM हं, qui représente Shiva
(symbole du principe masculin), 

*A droite ,la syllabe KSHAM �ं, qui est associée à
Shakti (principe féminin).

Le mandala du Chakra du 3ème Oeil
(Ajna)  



Chakra du 3ème oeil
qui regarde de

l’intérieur. c’est le
Chakra 

La méditation sur se chakra permet de répondre aux
questions existentielles telles que : Qui suis-je? Quel
est le sens de ma vie sur Terre? Après la mort
qu’advient-il?
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Fonctions spirituelles du 
Chakra du 3ème Oeil (Ajna) 

Chakra de
l’introspection, de la
visualisation et de la

réflexion

हं �ं



Il favorise notre
évolution mentale et

spirituelle
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Fonctions psychiques du Chakra du
3ème Oeil (Ajna) 

Ouvre la porte sur les
mondes subtils

invisibles et nous aide à
la perception du

spirituel

Il établit une passerelle
entre le fini et l’infini

हं �ं

C’est l’oeil de la
clairvoyance nous lie au

monde invisible avec
nos deux yeux 

Il nous rend conscient de la réalité
holistique de la vie



Reste matérialiste et
ne perçoit pas la

subtilité de la
conscience cosmique

N’a pas de vision
holistique

Signes de perturbation

Si ce chakra est insuffisamment éveillé, le sujet :
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Ne s’intéresse
pas ou peu à la

spiritualité

A de la difficulté
à se concentrer

हं �ं



Signes d’excès d’énergie

Il n’a pas les pieds
sur Terre

Peut devenir fanatique et se prendre
pour un guru
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 Il peut avoir de
l’arrogance et du

mépris

Lorsque le sujet a des signes d’excès d’énergie
au niveau du chakra du 3ème Oeil :

हं �ं



Troubles de la vision
Troubles de l’équilibre

Troubles auditifs

Manifestation physiques de
déséquilibre

Pensées floues Confusion mentale
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Maux de tête
Sinusite

हं �ं
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Vous pouvez  retrouver toutes les publications sur:

Mes réseaux sociaux :

@coaching.questiondesqilibres

https://www.questiondesqilibres.fr
Possibilité de téléchargement E-Book en PDF

@questiondesqilibres·elle

Nouveau !
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