Le bien-étre jusque dans les Baskets
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Le €hakra du 3eme Oeil
(Gjna)
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Le mandala du €hakra du 3eme OQeil
(&jna)

le eroissant de lune gui

2 Pétales = chacun porte la lune noire exprime
porte une lettre de c;u’un nouveau eyele
I'alphabet Sanskrit recommenece et ira _jusqu'a

la nouvelle lune

‘ﬁga om = douceur de l’énergie cosmique divine.
Quoerture de notre esprit sur le monde holistique
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Le mandala du €hakra du 3eme OQeil
(&jna)

2 lettres™ :

"A gauche la syllabe HAM @, qui représente Shiva
(symbole du principe masculin,),

"A droite ,la syllabe KSHAM &, qui est associée &
Shaekti (principe [éminin).
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Fonetions spirituelles du
€hakra du 3éme Oeil (@jna)

@Chakra du 3eme oeil @hakra de

gui regarcle de l’introspeetion, de la
l'intériecur. e’est le visualisation et de la

€hakra réflexion

La méeditation sur se echakra permet de répondre aux
guestions existentielles telles gue : Qui suis-je? Quel

est le sens de ma vie sur @erre? C‘?prés la mort
qu’advient-il?
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Fonetions psychiques du €hakra du
deme Ocil (Gjna)

Quore la porte sur les
mondes subtils
invisibles et nous aide a
la pereeption du

G
PRI 4 ’est ['oeil de la
elairvoyance nous lie au
monde invisible avee
nos deux yeux

dl favorise notre
évolution mentale et dl établit une passerelle
5pirituelle entre lejini et l’injini

dl nous rend conscient de la réalité
holistique de la vie
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Signes de perturbation
Si ce chakra est insuo{;fisamment éoeillé, le sujet :

Reste matérialiste et : -
ne percoit pas la 4C'a pas de vision
subtilité de la olzstzque
CONScience eosmique

@ de la clzj;fieulté
G se econeentrer 4Ce s’intéresse
pas ou peu a la
5pzrztualzté
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Signes d’exceés d’énergie

Jf,’@rsque le sujet a des signes d’execés d’énergie
au niveau du echakra du 3eme Oeil :

dl peut avoir de
Z’arroganee et du
mépris

dl n’a pas les pieds
sur @erre

Pout devenirafanatique et se prendre
pour un guru
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‘?ffangfestati@n phélsiques de
cléséc;uili re

°Pensée'ssoz"lou@s ‘@'anjusion mentale

4GCaux de téte
Sinusite

@roubles de la vision
@roubles de ’'équilibre
@roubles au it;fs
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Vous pouvez retrouver toutes les publications sur:

Mes réseaux sociGux :

@coaching. questiondesgilibres

MNoweau !
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