Le bien-étre jusque dans les Baskets

LES CHAKRAS
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Les €hakras définition

%6& e mot “€hrakra” vient du Sanskrit qui signifie

B9 «

roue’.

‘@lleo s permettent de rééquilibrer nos énergies et
&':Qfx Ty .
d’honorer a la fois le soleil et la lune.

‘@'hac;ue €hakra a une fonection spirituelle,
&t =] . : , ,
Q poyehzque, phgszc;ues. Pormet de déceler les signes
perturbateurs, les 5ign95 d’execés d ’énergie ainsi

gue la mang’festation de déséc;uilibres phgsic;ues.
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‘@haque mois, VOUS pourrex retrouver
une jiehe eampléte coneernant un des
chakra comprenant :

Lo mandala qui Ze représente

0% 4Onetions spzrztuelles

4Onetions psyehic;ues

1> Signes de perturbation

Qignes d’excés d’énergie

3

s Hlanifestation physigues de

‘”@“

déséquilibre

& €omment les rééquilibrer grace

au yaga
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Vous pouvez retrouver toutes les publications sur:

Mes réseaux sociGux :

@coaching. questiondesgilibres

MNoweau !

eyl @questiondesgilibres-elle

&

hitps://wiww.questiondesqilibres.jr
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