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L'HUILE D'OLIVE CONTRE L'ACNE

Ingrédients :
1 goutte dhuile dolive

Application :

1 /Lavez-vous les mains
2/ Appliguer la goutte dhule sur les zones 6. traiter



L'HUILE D'OLIVE APAISE LES MAINS SECHES

Ingrédients
(Quelgues gouttes dhuile dolive

Préparation et application :

1 /Verser quelgues gouttes dhuile dolive dans le creux de votre main
2/ Masser vos mains délicatement

A renowveler autant de Jois gue nécessaire.



L'HUILE D'OLIVE HYDRATE LE CORPS

Ingrédients
(Quelgues gouttes dhuile dolive

Préparation et application :

1 /Aprés la douche

2/Verser quelgues gouttes dhuile dolive dans le creux de vatre main

3/ Masser votre peau avec Lhuile dolive en insistant sur les zones plus
seches telles gue les coudes, les genoux, les talons

A renowveler autant de Jois gue nécessaire.



L'HUILE D'OLIVE BASE POUR EXFOLIANT

Ingrédients :
(Quelgues gouttes dhuile dolive
1 poignée de gros sel

Préparation et application :

1 /Humidifier la peau

2/Verser quelques gouttes dhuile dolive dans le creux de votre main et
ajouter y le sel

3/ Masser votre peau dans un mouvement circulaire

A renowveler 1 Jois par semaine.



L'HUILE D'OLIVE NOURRIT LES CHEVEUX SECS

Ingrédients :

(Quelgues gouttes dhuile dolive

Préparation et application :

1 /A appliguer avant le shampoing
2/ Verser quelques gouttes dhuile dolive sur vos cheveux

3/ Masser vos cheveux du. cuir chevelu vers les pointes délicatement
4/ Laisser poser entre 30 et 60 min dans un bonnet de douche
b/Rincer . leaw ticde

6/ Laisser sécher & Lair libre

A renowveler 1 Jois par semaine.



LHUILE D'OLIVE STIMULE LA REPOUSSE DES CILS

Ingrédients :
(Quelgues gouttes dhuile dolive

Préparation et application :

1 /Lavez-vous les mains

2/Versez quelgues gouttes au creux de la main et trempez un doigt on-tige
avant de Uappliguer délicatement sur Lo base des cils en évitant Uintérieur
de Loell.

3/ Laissez reposer quelgues minutes

4/Rincez o Leaw titde ¢ Laide dun coton ¢ démaguiller.
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