Les plans beauté de Chloé

FABRIQUER SON DENTIFRICE

Février 2023



Borjour la communguté de Question des Qi
Libres! J'espére que vous allez bien et gue vous
étes prét pour aborder le sujet du jour!
Aujourdhui nous allons apprendre G Jabriguer
notre propre dentifrice.




Matériel :
o Unpetit pot ;
- Ingrédients :

-2 ¢ Gs. dhuile de coco ;
- 2 grosse c. &s. dargile vert Kaolin (ou blanche) ;
- 1/2 c. é.c. debicarbonate de soude (bicarbonate alimentaire) ¢ dissoudre
dans Leau tiede pour éviter de rayer les dents;
| - Optionnel : 3 & 5 gouttes dhuile essentielle de menthe powrée (goit
rejraichissant).




Prénaration :
1. Faites Jondre Lhuile de coco ou laisser le pot & température ambiante ;
2. Dans votre pot, ajoutez et mélangez tous les ingrédients :
e Lhuile,
o e bicarbonate dissout & Leau,
o Largile,
o Lhuile essentielle.
3. Rejermez et stockez
Utilisation. :
o Mettez une noix de péte sur votre brosse G, dents
o Brossez-vous les dents comme. ¢ votre habitude.
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ette rubrigue touche 6. 6. jin. J'espére que cela vous ‘
aura plu. N'hésitez pas & mon communiguer vos is.  §

Retrouvez cette publication dans un E-book Gratuit ¥
sur mon, site internet : : ‘z ?

hitps://questiondesgilibres.webador.jr K
Rubrigue “Les plans beauté de Chloé" -
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Vous pouvez retrouver toutes les publications sur:
Mes réseaux sociaux :
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questiondesgilibres @coaching. questiondesqilibres

Les versions téléchargeables en PDF

swr mon site web :

hitps://questiondesgilibres.webador.jr
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