Le bien-étre jusque dans les Baskets

LE CHAKRA SACRE
SVADHISTHANA




dnspiré de :

A

e

7NN

fjr’




Sommaire du €hakra Sacré

<> Le mandala + explications

<p> Fonctions spirituelles

e @l

<. Fonetions psgehiques

Le Yoga des Soreiéres :
€omment les rééquilibrer grace

au goga?

B y Question des Qi Libres



Le €hakra Sacreé
(Sovadhisthana)
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Le mandala du €hakra Sacré
(Svadhisthana)

6 Pétales = Le cerele = le egele
6 aspects négaz‘zfs
de notre nature *

#itakara** = symbolisant la

bobine de Kundalini par sa La lune = féminin, infini,
longue gueue il est le reflet de immortalité,

vos deésirs profonds et de vos illumination/obseurité
z:mpulsiqns animales

ineconscientes.

*d@olére, haine,ojalousie, eruauté, luxure, orgueil.
** béte aguatique de la mgtholo ie hindoue, semblable a un alligator,
gui se cache dans le eroissant de lune.
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Fonetions spirituelles du
@Thakra Sacré (Svadhisthana)

Berceau de lajoree
Représente l'os €réatrice
Saeré = Os de
'immortalité

Permet de relier notre” moi” prtfgoncl g la
continuité de Z’espéee humaine. Licu de la
renaissance du “moi”
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Fonetions ps ehiques du
Chakra Sacré (Svadhisthana)

'Renjoree la stabilité du premier

€hakra
C‘i’git sur:
@pporte : e LPa personnalité de

- - l'individu,
« Sécurité, e Son caractére sexuel
o eréativité e Saq volonté
o sensibilité * s0n courage
o eapaezté d’adaptatzon e son action directe sans

tergiversation
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Signes de perturbatimn

eomportement peu

@rouble de la expresszf

sexualité

@imidité, mauvaise adaptation GUX
conditions de vie
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Signes d’excés d’énergie

Perte de contrédle
des pulszons
sexuelles

Gutoritaire
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‘?ffan;festation phézsic;ues de
déséc;uili re

‘?atigue ehronique Stérilité
Diarrhée matinale @rouble menstruels
Yarices

Fourmillements ou
erampe dans les

ozambes
é?'aeralgie,
Grthrite
o Cf?rl,‘hrc;i@t_ Frigidite,
e%?énerat}:a 1on Deviations
umatisme sexuelles,

5eiatique, q€oxarthrose
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