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FICHE IDENTITE

Nom commun : Aubergine

Nom latin : Solanum melongens,
Famille : Solanacées

Variété la plus courante : Lo Barbentane
Forme : Cylindrigue

o @ 000

Son Origine : UInde et la Chine Y siécles avant J-C




SES BIENFAITS

1 Contribue ¢ la diminution du mauvais cholestérol, limite le développement des
plague dathéromes ainsi que Lhypertension artérielle.

2 Diurétigue, elle contient 92% d'eaw

3 Riche en Potassium, Magnésium, Fer , Béta-caroténe et pauvre en Sodium

1_/ Elle a. des propriétés :

o Laxative, elle adoucit les maux digestifs et accélere le transit intestinal et lutte
contre la constipation,

o Anti-inflammatoire notamment sur Lappareil uringire

o Antioxydants, contenues dans la. peau, protegent des radicaux libres,
ralentissent Lapparition des maladies cardio-vasculaires, cancers et
vieillissement cellulaire précoce.

o Contribue au bon jonctionnement du joie en stimulont les sécrétions de lo
vésicule biliaire.

5 Elle o un indice glycomiques Faible.: 20



SES MEFAITS

Mealgré les nombreux bienjaits dune consommation réguliere de Laubergine.

Ilnen demeure pas moins Gue so. consommation doit restée modérée dans certains cas.
Les personnes soufjrant :

o Caleuls rénaux

o Troubles intestinaux (elle agit comme laxati)
o Arthrite

o Allergies
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