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RALENTIR L'APPARITION DES CHEVEUX BLANCS

Qu'est ce qui déterumine la caulewr de naa chevervx.?

La calaration desa nas chevewx dépend d'une malécule
appelée Mélanine. Elle eat également wespansable de la
calaration de natie peau et de nas yewsx. (is.).

IL exinte dewwx types de mélanine :

La pheameéelanine qui en guande quantité engendre den
chevewx Blands. a Rawx.

[a Eumelanine qui en guande qguantité engendre des
chevewx Chdataina a Bruuns.
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Quelles aant les princinales causes de l'apparition des
chevewx blanca ?

Au fil du tempas la praduction de mélanine diminue ce qui
engendre le blanchiasement dea cheveux.

[ es princinales causes aant :
e | e vieillisanement qui cantubue a la dispartition des
cellules praductiices de la mélanine;
e len nadicawx libwes qui sant susceptibles d'endammagern
lea cellules praductiices du pigment tela gue:
Tahac,
Rayans utta-vialets. (nayans du saleil)
Pallution de l'ain
Substances et Praduits chimiques (amiante...)
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Camment atimiler la praduction de mélanine des chevervx.?
Il est pansible d'intégnen dans vatre alimentation dea
vitamines qui vant haaster la praductian de mélanine :

Vitamine A Vitamine B Vitamine E
Huiles végétales. :
Béta, canatene : - ,
Geunedeblé
canattes, melan,
, B6 et B12: Tawwneansal
abiicats, cowrge Paj Avachid
Fruuits de mert
. o Boeuf Fruits a caguen :
Légumen a feuilles
e;: Mautan Amande, Nainsette,
vet :
Pavlet naix du Buéail,
Epinads, Bracalis...
Banane guaines
pais chiches
Cérnéalen Oeufs, Paiasans
Praduita Laitiens gruas (sarndine),
fenauil, san de blé
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L es aliments a cansammer avec madération?

[ es aliments qui altérent la praductian de mélanine :

¢ | e cltcuma

¢ [ 'alaé

e [ ejun decitran
¢ [ethévent
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L es chevewx blancs pewwent il nevenin buun ?

Et bien NON, un cheveu blanc ne peut nedevenin buin car les
cellules mespaonsables de la praduction de mélanine ne
praduisent plus assez de aubatance .
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