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L'EAU DE BLEUET

Ses origines:
Le bleuet est une fleur commune des champs européens, de la jamille
des astéracées. Ses propriétés sont convues depuis [Antiguité.

Sa production:
L'eau florale de bleuet est distillée ¢ la. vapeur deau. Elle a des propriétés
décongestionnante, apaisante, antiseptigue et anti-inflammatoire.



https://www.doctissimo.fr/html/sante/phytotherapie/plante-medicinale/bleuet.htm

L'EAU DE BLEUET: UN DECONGESTIONNANT POUR LES YEUX
Propriétés :

o Décongestionnant naturel, elle permet de Joire disparaitre les cernes.
o Elle apaise les irritations oculaires, orgelets ou conjonctivite.
o Permet de soulager lo. jatigue oculaire

Connwe pour ses vertus rajraichissantes et anti-injlammaotoire, leaw de bleuet est
notanument préconisée pour:

o Eclairer le teint et tonifier les tissus cutanés

o Soulager les rougeurs, les petites irritations et les coup de soleil




MASQUE CONTOUR DES YEUX A L'EAU DE BLEUET

Ingrédients : )
Quelgues gouttes d'eau de bleuet
2 cuilleres a soupe dargile rose ou blanche

Un coton

Préparation et application :

1 /Ajouter? cuilléres 6 soupe dArgile et quelques gouttes deaw de bleuet
2/ Mélanger jusqua obtenir une pate onctueuse

3/ Appliguer le mélange sur le contour des yeux et laisser poser 10 mirutes
4/Rincer ahondamment i Leaw claire




HUILE DEMAQUILLANTE A L'EAU DE BLEUET

I_ngrédwnts \
10 ml, deau de bleuet

50 ml d'hydrolat de camomille
dml o huile de ricin

Préparation et application :

I /Ajouter dans les 50 ml dhuile damande Leaw de bleuet, Lhydrolat de camomille et Lhuile
de ricin

2/secouer énergiguement afin de les ingrédients se mélangent

3/ Appliquer le mélange sur le contour des yeux et laisser poser 10 minutes

4/ Tamponner les yeux puis essuyer délicatement.
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