e © S

11!

tion. des Qi | ipres

1)
Q.
¢}
—

D

e

~

&
~

=

©

QD

i

=
prme)
&}

© .

©
~

D

<
©

@)

Ques




Bonjour la, communauté de Question des Qi Libres!
On se retrouve ce mois-cipour notre rubrigue dArt-thérapie.

Avez-vous une idée de la destination de ce mois de Aoit?

Si. jevous parle du Taj Mahal ?




LInde!!!
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Itinéraire de voyage

Provence, France ..




SOMMAIRE ACTIVITE DUMOIS AOUT

THEME DUMOIS AOUT: MANDALA HINDOUE

Inttaductian
e Définitian du mandala
e Maténiel néceanaine a aa téaliaatian

Séance 1 :Canatriuctian de la atructurne.

Séance 2:Lea différentes décarnatiana de la
atructurne.

Séance 3: Lea différnentea décarnatiana du
centre du mandala

Rénultat final en image



MANDALA HINDOUE

Définition du mandela

S
S
<<

. Le Mandala est une CEwre diart. Elle trouve son origine en inde et son

nom vient du Sanskrit (langage de Brahamanes Hindow). I1 signijie
"cercle sacrée

% En effet ,sa jorme géométrigue et ses couleurs sont une représentation

symboligue de Lunivers. Il o été utilisé pour représenter les symboles des
chakre. (traduit du Sanskrit ‘roue énergétigue’).

- Le mandala ayant été introduit en psychothérapie par Carl Gustave Jung
( Psychiatre suisse 1875 -1961) dont Uexpérience personnelle lui 6. permis
de le définir comme. ‘représentation symboligue des émotions".

. Le Mandala est sowent utilisé en Art-thérapie pour ses bienjaits sur

Lesprit et le corps. La création de vos propres mandalas rejléte votre état
émotionnel. Elle permet également de lutter contre le stress.

Le mandala. ci-contre ¢ été réalisé par
mes seins en JmU,et 2022 lorsque i
comumenct ¢ mintéresser ux bases de s
construction
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MANDALA HINDOUE
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S Construction du mandale, §

4 D
: 01 Surwejeuille, a Loide dune
MATERIEI_ réglg déterminer le centre de la
. I:I‘nnllpas e
o negles []2 A partir du centre de la jeuille,
: g;:ma A sans trop appuyer, tracer un cercle
o Rapporteur aw compas de 10 em de diamétre
(5 em de rayon) .
03 Tracer ensuite la diagonale au
\ J
CrGYON SGNS GPPUYEr.

04 Placer lerapporteur sur la diagonale en mettant le repere sur le centre du
cercle, puis tracer un petit trait tous les 10 degrés tout au tout du cercle.

05 Avec une régle, tracer les diametres quipartent dun trait G un autre en
passant par le centre du. cercle

(6 A Laide du compas, tracer des cercles de difjérents rayons qui vont constituer
Larmature du mandale.

"Je vous suggére de commencer par des petits Mandalas afin. de comprendre le mécanisme et daugmenter sa.
taille au jur et & mesure de votre évolution, et de vos émotions
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Notre escale spirituelle touche

G 5G, jin.
On se retrowe au mois de septembre
pour de nowelles aventures.




