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LE CHAKRA DE LA GORGE
VISHUDDHA

Le bien-être jusque dans les Baskets
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Sommaire du Chakra de la gorge

Le mandala + explications
Fonctions spirituelles

Fonctions psychiques

Signes de perturbation

Signes d’excès d’énergie

Manifestation physiques de
déséquilibre

Le Yoga des Sorcières :
Comment les rééquilibrer grâce
au yoga? 
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Le Chakra de la Gorge
(Vishuddha) 
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Le mandala du Chakra de la Gorge
(Vishuddha)  

Bija Ham = Chakra de la
parole, mais aussi du silence.

Tringle, dans lequel
se trouve la lune

brillante des reflets
du soleil en

provenance du
chakra du Coeur.

16 Pétales = chacun porte une lettre de
l’alphabet Sanskrit 

Le cercle =
le cycle
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Le mandala du Chakrade la Gorge
(Vishuddha) 

16 lettres* : am - Compassion1.
aam - Le pardon2.
im - Poison3.
eem - La franchise4.
um - La maîtrise de soi5.
oom - L'orgueil dynastique6.
rim - Sacrifice7.
reem - Fierté8.
Irim - Nectar9.
Ireem - Calme10.
em - Bonheur11.
aim - Vocifération12.
om - Vanité13.
aum - Noble nature14.
aam - Véracité15.
ahm - La connaissance16.



Chakra de la parole
et de la

communication
verbale

Communication avec
notre conscience

spirituelle
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Fonctions spirituelles du 
Chakra de la Gorge (Vishuddha) 

Chakra de la
carburation qui apporte
la chaleur au cœur via

la thyroïde

Il correspond à
l’élément Air -Ether (

Métal en médecine
chinoise)
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Fonctions psychiques du Chakra de la
Gorge (Vishuddha) 

Favorise l’expression
etl’exteriorisation

Il développe le charme
et le magnétisme verbal



Des difficultés à
s’exprimer

Un manque
d’ouverture  sur
l’extérieur et de
chaleur humaine

Signes de perturbation

Si ce chakra est insuffisamment éveillé,, le sujet peut
avoir :
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Ses messages
passent mal

Il n’arrive pas à
être convaincant

et manque
d’assurance



Signes d’excès d’énergie

s’enerver

 d’actes ou de paroles irréfléchies
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 Bafouiller

Lorsque le sujet a des signes d’excès d’énergie
au niveau du chakra de gorge il est capable de :



Douleur aux oreilles, contraction de la mâchoire,
Hyperthyroïdie/Hypothyroïdie,

Névralgie cervico-brachiale,
Périarthrite scapulo-humérale,

Arthrose des doigts et du pouce.

Manifestation physiques de
déséquilibre

Laryngite, Pharyngite,
Aphonie, Bégaiement

Maux au niveau de la
nuque, Torticolis,
Douleurs aux épaules,
Arthrose cervicale
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Maigreur ou
Obésité,
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Vous pouvez  retrouver toutes les publications sur:

Mes réseaux sociaux :

@coaching.questiondesqilibres

https://www.questiondesqilibres.fr
Possibilité de téléchargement E-Book en PDF

@questiondesqilibres·elle

Nouveau !

https://www.instagram.com/questiondesqilibres/

