Le bien-étre jusque dans les Baskets

LE CHAKRA DE LA GORGE
VISHUDDHA
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Le €hakra de la ®orge
(Vishuddha)
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Le mandala du €hakra de la ®orge
(Pishuddha)

16 Pétales = echacun porte une lettre de
I'alphabet Sanskrit

Le cerele =
le egele

@ringle, dans lequel

Bija Bam = €hakra de la se trouve la lune

parole, mais aussi du silence. brillante des reflets
du soleil en

Erovenanee du
chakra du €oeur.
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Le mandala du €hakrade la ®orge
(Pishuddha)

16 lettres™ : 1.am, - Compassion

2.aam - Le pardon.
3.im - Poison
1.eem - La jranchise
5.um - La maitrise de soi
6.0om - Lorgueil dynastigue
/. rim - Sacrifice
§.reem - Fierté
4. Irim - Mectar

10. Ireem - Calme

11.em - Bonheur

12. aim - Vocifération

13.0m - Vanité

14. aum - Moble nature

15. aam - Véracité

16.ahm. - La connaissance
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‘?onetiansgpirituelles du
€hakra de la ®orge (Vishuddha)

@hakra de la

€hakra de la parole earburation qui apporte
et de la la echaleur au ecerur via
communication la thyroide
verb ‘le

dl eorrespond G
[’élément @ir -€ther (
“4tétal en médecine
chinoise)

Communication avee
notre cOnsceience
5pirituelle
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Fonetions psychiques du €hakra de la
‘gorgge (?)ishucldha)

Faoorise l’expression
etl’exteriorisation

=0 développe le echarme
et le magnétisme verbal




Signes de perturbation

Si ce chakra est insuffisamment éveillé,, le sujet peut
aooir :

€n mangue
d’ouverture sur
[’extérieur et de

Des difficultés a chaleur humaine

s’exprimer

dl n’arrive pas a
étre convaineant Ses messages
et manque passent mal
d’assurance
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5ign95 d’excés d’énergie

£<9rsc;ue le sujet a des signes d’execés d’énergie
au niveau du chakra de gorge il est capable de :

“Bajouiller
s’enerver

d’actes ou de paroles irréofléehies
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‘?ffanéfestation phézsic;ues de
déséc;uili re

Laryngite, @hargngite, “Caux au niveau de la
&Gphonie, ‘Bégazement nugue, @orticolis,
Douleurs aux épaules,
@rthrose cervicale

““Caigreur ou
Obeésite,

Douleur aux oreilles, contraction de la méehoire,
%‘%Derthlgroi’die/‘ﬁgpathgroi’clie,
éoralgie cervico-brachiale,
Périarthrite 5eapulo-humérale,
&@rthrose des doigts et du pouce.
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