Les plans beauté de Chloé

. ;;:'7., ' e . -, L p J'ﬂ.
i\ - iy ot 'l = e rs
! . .
i . >~ S
e " = - £ 2 - —-'--".._ ‘- o
’ = — G 7 i _-_'__---."’ % ;f’
e — i e
"y q_:__. oi"-'_---z-' o ,, _,:ﬂ,’{,
Novembre 2022



La rubrigue “Les plans beauté de Chloé” a pour but de vous initier & lutilisation
de produits naturels et parjois de savoir les Jebriguer sois méme.

Cette rubrique rejoint un peu la rubrique “Les astuces écolos de Coco” dans
laguelle vous retrouver des conseils pour remplacer des produits & usage unigue
par des produits plus pérennes ainsi gue des recettes pour jabriguer vos

produits ménager.
Ce mois-cinous allons Jebriguer un déodorant avec des ingrédients naturels
que nous avons déji, dans nos placards dans un but économigue et écologigue.

Mais aussi dans un but de bien-étre. Caor quoi de plus satisjaisant gue de

Jabriguer soit méme ses propres cosmétigues ou produits dhygiénes sans Jaire
un trou dans votre budget?!
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PREPARATION
1. Sivotre huile de coco n'est pas liguide, faites la fondre ;
2. Dans un petit saladier, mélangez le bicarbonate avec la jécule ;
3. Incorporez Lhuile de coco ;
1. Mélangez jusqu e obtenir une pate ;

5. Ajoutez Uhuile essentielle de votre choix ;

6. Pour les peaux sensibles, ajoutez le beurre de karité ;

7. Mettez le mélange dans un pot hermétigue ;

8. Placez le tout au jrigo pour 30 minutes minimum ;

9. Stockez dans un endroit jrais.
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UTILISATION

Appliguez & la main sous vos aisselles.
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