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Le shampoing sec

Le but du shampoing sec est despacer les shampoings classiques afin de

préserver un cuir chevelu sain,
Enejfet, se shampooiner trop souvent peut entrainer deux phénomeénes :

o Un cuir chevelu gras au bout de 2 jours
o Une desquamation du cuir chevelu entrainant des pellicules.

Quoi quil en soit ces deux phénoménes sont la. réaction & Lagression
dun shampooinage intensi,

Pour réaliser un shampoing sec nous utiliserons des produits naturels et
qui se trouve en général déji dans vos placards.



Recetten’l
Ingrédients :
o 30 ¢" de Farine de mais ou jécule de mais (Maizéna)
o 30 ¢" de Bicarbonate de soude (alimentaire) ou poudre de cacao (pour

cheveux joncé ou roux)
o 10 gouttes d'Huile essentielle de vatre choix

"30g = 2 cuilleres ¢ soupe

Ustensiles :
* Unbocal enverre ou un bol
o Une cuillére ¢ soupe
Préparation et utilisation;

1/Dans un bol ow bocal en verre, mélangez lo. jarine de mais (ow maizena),
le bicarbonate de soude ou de la poudre de cacao et les 10 gouttes dhuile
essentielle de votre choix
2/Appliguez ¢ lo racine de vos cheveux en saupoudrant votre haut du créne.
3/ Laissez agir 2 minutes (le temps de vous brosser les dents), Jrictionnez et
brossez vous les cheveux comme. G votre habitude pour enlever les résidus de

Snampooing.
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Recette n'2

Ingrédients :
e Tale
Il permet de lutter contre Uhumidité et absorbera Lexcés de sébum.
Ustensiles :

e Unbocal enverre ou un bol
o Un pinceau de maguillage
Préparation et utilisation:

—

1/ Appliguez le tale avec un pinceaw sur le cuir chevelu en insistant sur les
racines grasses (sowent autour du visage ow G Larriere de lo. téte).
2/ Laissez poser une minute et brossez pour retirer Lexcédent de poudre.



Recette n'3 : spécial cheveux gras
Ingrédients :
o Selde cuisine e Bicarbonate de soude
o Racine diris (en herboristerie) o Huile essentielle de Bergamote
o Amidon de mais en poudre

o Unbocal enverrerejermable o Une jourchette
e Unhol o ] cuillére G soupe
Préparation et utilisation:

1/Dans un bol, mélangez avec une jourchette les ingrédients suvants :

o 16 cuilleres a soupe de sel de cuisine,

o 2 cuilleres ¢ soupe de racine de diris (en herboristerie),

o ] cuillére 6. soupe d'amidon de mais en poudre,

o | cuillére i soupe de bicarbonate de soude,

o 10 gouttes dhuile essentielle de bergamote,
2/ Transvider le tout dans un bocal refermable pour conserver le mélange.
3/Appliquez en bonne quantité et laissez agir 20 minutes puis brossez
energiguement.


http://naturalexis.com/shampooing_sec_maison_contre_les_cheveux_gras_recette.html

Recette n'y

Ingrédients :
o [5g dejarine
15g = 1 cuillere ¢ soupe
Ustensiles :
e Unbhol
o ] cuillere i soupe
Préparation et utilisation:
1/ Dans unbolverser 1 cuillére & soupe de farine
2/Appliguez la sur les racine

3/ Laissez poser enwiron 5 min, massez puis brossez énergiquement.
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