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DOUDOU LAPIN DORMEUR

Art-thérapie :l 'atelier des crocheteuses



Le matériel

1 pelote de Laine beige pour crochet 50g
1 pelote  ou écheveaux de fil coton perlé n° 5 noir (yeux)
 1 pelote ou écheveaux de fil coton perlé n°5 rose (nez)

Un crochet de 3mm Un ciseaux 
de broderie

Un mètre 
de couturière 

Marqueur maille

 Si vous êtes un(e) crocheteur(se) confirmé opté pour la
Pelote qui dure dans le temps. Pour les débutant(e)s opter
pour les écheveaux de fil coton la quantité est moindre

Ouate de
rembourrage

Aiguille à laine



Maille serrée
(ms)

Les points de crochet abordés

Cercle ou anneau magique
(CA ou AM)

Maille coulée 
 (mc)

Pour les débutant(e)s vous pouvez retrouver les tutos dans un document
PDF sur mon site internet (Adresse en fin de chaque publication)

Augmentation 
(A° )

Diminution
(D°)



La Tête du Lapin
Rang 1 : cercle magique de 6 mailles serrées  (6)

Rang 2: 6 Augmentations (12)

Rang 3 : ( 1ms; 1A°) x 6  (18)

Rang 4 :  ( 2ms; 1A°) x 6 (24)
Rang 5: ( 3ms; 1A°) x 6  (30)
Rang 6: ( 4ms; 1A°) x 6  (36)
Rang 7: ( 5ms; 1A°) x 6  (42)
Rang 8: ( 6ms; 1A°) x 6 (48)
Rang 9 à 15 : maille serrée dans toutes les mailles pendant 7 tours (48)
 Rang 16: ( 6ms; 1D°) x 6 (42)
Rang 17: maille serrée dans toutes les mailles (42)
Rang 18: ( 5ms; 1D°) x 6 (36)
Rang 19: ( 4ms; 1D°) x 6 (30)
Rang 20: ( 3ms; 1D°) x 6 (24)
Rang 21: ( 2ms; 1D°) x 6 (18)
Rang 22: ( 1ms; 1D°) x 6 (12)
 

Arrêtez le fil par une maille coulée et laisser  une bonne longueur pour coudre la tête au corps

Rembourrer la tête de façon à ce qu'elle soit ferme sans que les mailles ne  se détendent

Explications étape par étape



Les oreilles du Lapin (x2)
Rang 1 : cercle magique de 6 mailles serrées  (6)

Rang 2: 6 Augmentations (12)

Rang 3 : ms tout le tour (12)

Rang 4 :  ( 1ms; 1A°) x 6 (18)
Rang 5 à 16 : ms tout le tour (18)
Rang 17 :  Assembler les 2 cotés de l'oreille  et faire 9 ms à travers
 

Arrêtez le fil par une maille coulée et laisser  une bonne longueur pour coudre les oreilles à la tête

Les bras du Lapin (x2)
Rang 1 : cercle magique de 6 mailles serrées  (6)

Rang 2: 6 Augmentations (12)

Rang 3 à 5 : ms tout le tour(12)

Rang 6:  ( 2 D°;  8 ms) x 6 (10)
Rang 7 à 11: ms tout le tour (10)
 

Arrêtez le fil par une maille coulée et laisser  une bonne longueur pour coudre les bras au corps

Rembourrer les bras  de façon à ce qu'ils soit ferme sans que les mailles ne  se détendent



Les jambes du Lapin (x2)
 

Rang 1 : cercle magique de 6 mailles serrées  (6)

Rang 2: 6 Augmentations (12)

Rang 3  : (3 ms; 1A°) x 3 (15)

Rang 4 :  ms tout le tour (15)
Rang 5  : (4 ms; 3D°; 5ms)  (12)
Rang 6 à 7 : ms tout le tour(12)

Faire 2 ms supplémentaires dans le rang 7 de la 2nd jambes rembourrer avant de continuer

Arrêtez le fil par une maille coulée et laisser  une bonne longueur pour coudre les bras au corps

Rembourrer les bras  de façon à ce qu'ils soit ferme sans que les mailles ne  se détendent



Le corps du Lapin 
Pour monter le corps, on repart des jambes du lapin.
Rang 1 : A partir de la 2ème jambe, ajouter 3 mailles coulées aux 2 précédentes et joindre
l'autre jambe par une maille coulée. Poursuivre le rang  de la manière suivante : 

12 ms dans 1 jambe; 3ms dans la chainette, 12 ms dans l'autre jambe (30 )

Rang 2: ms tout le tour (30)

Rang 3  : (14 ms; 1A°) x 2 (32)

Rang 4 :  (15 ms; 1A°) x 2 (34)
Rang 5 à R7  : ms tout le tour(34)
Rang 8 :(5 ms; 1D°) x 4; 6ms (30)
Rang 9: ms tout le tour (30)
Rang 10: (3ms; 1D°) x6  (24)
Rang 11: ms tout le tour (24)
Rang 12: (2ms; 1D°) x6 (18)
Rang 13: (1ms; 1D°) x6 (12)
Arrêtez le fil par une maille coulée et laisser  une bonne longueur pour coudre la tête.

Rembourrer les bras  de façon à ce qu'ils soit ferme sans que les mailles ne  se détendent



Assemblage
Commencer par coudre les oreilles sur la tête. En partant du centre de la tête
positionner  le coin intérieur de la première oreille à la base du cercle magique
en utilisant le fil laissé à cet effet  .

Ensuite poursuivre l'assemblage par coudre la tête
et le corps en procédant de la manière suivante :
Ajuster la tête et le corps. vous pouvez fixer
l'ajustement à l'aide des marqueurs.
Puis passer votre fil à l'aide de l'aiguille à laine
assembler la ms de la tête avec la ms
correspondante du corps 

Terminer l'assemblage en cousant  les bras de part et d'autre du corps en les
positionnant 2 rangs en dessous de la jonction entre la tête et le corps.



Finitions

Pour broder les yeux et le nez je vous conseille de suivre le tuto de Meru
crochet :

https://youtu.be/jxDAR8Ah0uY  ( à partir de la min 31'52)



 Résultat en images

Voici le doudou lapin réalisé avec :

La laine beige  Phildar coton 3
pour la réalisation du lapin

Les yeux sont brodés avec du fil de
coton perlé n°5 (en pelote)

Le nez est brodés avec du fil de
coton perlé n°5 (en pelote)

Le bracelet de type Brésilien  a été
rajouté en plus par ma fille

Patron et design de @banban_crochets traduite de l'anglais par mes soins 

https://www.instagram.com/banban_crochets/



