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Salutation a la lune
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7}7(1\\°’)alutatzc9n ¢ la lune se pratigue plumt le soir.

/;// &lle est une suceession de posture apaisantes et

méditatz’ves.

=

/7// \x\‘@‘lle permet de reec;uzlzbrer nos énergies et

d’honorer a la fois le soleil et la lune.
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