Les astuces écolos de Coco
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Ingrédients :
e 60cl vinaigre Blanc
Déarinfectant, anticalcaine, neutralisre ler adeuns
e 20cldeaw
e 3cl (nait 3 cuilléres a soupe) d'huile d'alive
En petite quantite, l'huile peunet de limiten le déepat de paussriene
en dépasrant un filtre naturel, Nawuiit le hais et le fait brillen
o 15 gauttes d huile easentielle au chaix : Citran, lavande au Menthe paivniée
selan les préférnencen
Peumet de masrquen l'adeur peu agréable duvinaigre blanc

Prénaration :

Dans un flacan pulvénisatewe de wécupérnation a l'aide d'un entannain (dédié a
vas ateliens de fahrication de praduits ménagen) mélangern taus. les ingrnédients.
citén ci-dessus. .

SecauER G eat et

A pulvérniner aur un chiffoen micrafibre



Ol se procurer les ingredients :
(Il ry 6 aucun placement de produit)

Vinaigre Blanc Huile d Olives Huile essentielle
3,19 € les 51 Variable € le | 2,80€ 10 ml

Vous powez retrower tout ces ingrédients en magasin bio, jardinerie ou
grande surface.

Cela peut vous paraitre cher mais sachez que Lon utilise de petites Guantités
pour chague produit ménager concocté et le paguet dure longtemps.



Vous powez retrouver toutes les publications sur:

Mes réseaux soeiaux :
questiondesqilibres @coaching. guestiondesgilibres

Les versions téléchargeables en PDF

suwr mon site web :

https:// questiondesgilibres.webador. jr
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