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Semestre 1 : jarwier G juin



Bonjour la. communauté de Question des Qi Libres!
On se retrouve ce mois-cipour notre rubrigue dArt-thérapie.

Avez-vous une idée de la destination de ce mois de Mai ?

Un petit indice?

Sije vous parle de Matriochka?




CELEBRATION DE LA
MERE EN RUSSIE

Conjection dune
Matriochka

Itinéraire de voyage

Connemara, Reg.l'riandm’.s& Venise, Italie

Moscou, Russie

Bingo!!!!
Clest la, Russie !!!




CELEBRATION DE LA
MERE EN RUSSIE

Histoire de la Matriochke

décrnainnantes placéen lea unen a l'inténiewr des autres.

mame (« mére ») et mampaora (« mattane »).

Elle eat traditiannellement assaciée a une femme wisse de la campagne,
nahuste et awx faumes générneunes qui tepiiésente une grande et farte
femme entawiée d'enfants.

Le céateun des Matuiachka,Senguel Maliautine, atisran papulaine,
a'est inapiné des paupées de bais japanaises tepriénsentant lea « Sept
Divinités du Banhewr » (Shichi-fuku-jin).

De gauche a draite : Hatel, Junajin, Fukurakuju, Bishamanten, Bervzaiten, Daikakuten, Ebisdt.

La plus grande paupée neprnénentait Fukuwuakuju, un diew chauve al'ain
hewrewsx et au frant particuliénement haut, et a l'intériewr étaient
emhaitées les aix auties divinités.

En 1900, ces paupées furent présentées al'Expanitian univenselle de
Paris et tempantérnent une médaille de branze.

Mai


https://fr.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9nom
https://fr.wikipedia.org/wiki/Femme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Russes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Campagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Enfants
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sergue%C3%AF_Malioutine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Daruma
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sept_Divinit%C3%A9s_du_Bonheur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fukurokuju
https://fr.wikipedia.org/wiki/Exposition_universelle_de_1900

CELEBRATION DE LA
MERE EN RUSSIE

Conjection dune

Matriochka,
4 ™) METHUDE :
M ATERIEL LE MODELAGE 2D FORMAT PLAT
.« Pate fimo blanche autodurcissante | ()] Prendre loquontité désirée de
« Variante : Pate a sel (recette page pate jimo Wduf eissante et
suivante) malaxer celle-ciafin de la rendre
\ ) plus souple et done plus jacile .
travailler
02 Former une boule puis jaconner li en jorme d.oeuj et Laplatir afin de laisser
une épaisseur de 0.5 cm
03 A Uaide de votre pouce et index, appuyer légérement ¢ Iem en partant du
sommet de Loeuf, afin de profiler le “cou’” §

04  Laisser durcir entre 24 et 720"

*Pour les plus pressés :
1/Laisser sécher & Uair libre pendant 12h
2/Puis [aire cuire au jour th 3 (entre 75 et 120
°C pendant.:

* 30 min pour les petits objets

o jusqué Zh pour les plus gros




CELEBRATION DE LA
MERE EN RUSSIE

Conjection dune
Matriochka
RECETTE PATE A SEL
Recette pate . sel sans cuisson
Ingrédients Préparation
e 50 gdesel 1. Versez Leau chaude dans le récipient.
o 60 g defarine 2. Ajoutez le sel,
o 5 Cl deau chaude 3. Mélangez bien pour dissoudre le sel
o 1 cuillere ¢ soupe dhuile végétale dans Leau.
Ustensiles 4. Versez Lhuile végétale.
. 3
S 5. Mettez la jarine. s
6. Mélangez pour avoir une pite
homaogéne. Pétrissez la bien pour

quelle soit souple et élastigue.



CELEBRATION DE LA
MERE EN RUSSIE

Peinture acryligue

- . ~ METHODE:
M ATER|E|. DECORATION DE LA POUPEE
o Peinture Acrylique Esquisser les dillérentes parties
o Pinceau N°2 pour les details m dz(gzwza i aﬁ‘ﬁ”ma P 1L 6ris
« Pinceau N°8 pour grandes surface poup ayon g
o Palette ou godet sans urop appuyer.
o (obelet

L c Vernis special acrylique

0 2 Choisir les couleurs. On commencera. par appliguer les couleurs les
plus claires puis les couleurs les plus Joncées avec le pinceau N°8 et
laisser secher une vingtaine de minute.

03 Ensuite, ajouter les détails par petites touches avec le pinceau N°2 afin §
de souligner les contours .

04 Laisser sécher de noweaw entre 20 et 30 min

05 Une jois sec, appliguer un vernis protecteur (lire la notice avant
Lutilisation.)



CELEBRATION DE LA
MERE EN RUSSIE
Réalisation de la

matriochke,

J'ai chainai de wéalisen ma
mattiachka en pate a sel .

Apres avain malaxé et faumé un
haule, je l'aplatie délicatement avec
la paume de ma main afin de
fauner un "galet” d'une épaisnein
d'erwiran 0,5 cm.

A l'aide de vatie pauce et index,
appuyern légenement a Temen
padtant du asammet de l'ceuf afin de
pofilen le "cau”.

Mai

Je définie les panties duL canps a
L'aide d'autils spécial pate a sucre.

Je lainne duncin 12 h al'ain libre
puis. je fais cuine Th 3 (75°C)



CELEBRATION DE LA
MERE EN RUSSIE

Mise en couleur de la
Matricchka ¢ la peinture

acryligue
J'ai chaiai dea caulews primaines.
Etj'effectue lea mélanges mai -méme pawrn ahtenin les caulews
Vaus pauvez vaus inspinez de différnents madeles traiwwés swe intewnet
et/au faire appel a vatie créativité.

Mai

Premierne cauche Détaila



CELEBRATION DE LA
MERE EN RUSSIE

Résultat Jinal,




Motre escale en terre de Russie se
termine une tranche de culture
reconnue dans le monde.

On se retrowve au mois de Juin pour
de nouvelles aventures.



