Les astuces écolos de Coco

- =

A

e

LESSIVE AU SAVON DE
MARSEILLE
Aoit 2021

Al e -

N°1



QUESTION DES QI LIBRES

LES ASTUCES ECOLO DE COCO

Lessive au savon de Marsellle

ngrédients pour | L de lessive

] 10 & 209 de copeaux de savon de
Marsellle

(Nettoyant, detachant, hypoallergenique)

[ 1 culllére & soupe de Bicarbonate de
soude
(Détachant, Désodorisant. adouclssant)

O ) culllére & soupe de vinalgre Blanc
(Adoucissant, anti-tAche joune,
detartrant pour la machine d laver)

[ 10 gouttes dhuile essentielle de votre
cholx pour parfumer le linge .

Quelques parfum recommandeés :

lavande, eucalyptus, citron, arbre a the
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Ustensiles pour la prépamtion

] | casserole

O | culllére en bois

[} | Balance alimentaire

" O | entonnoir

[ | ancien bidon de lessive
1 | mixer
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Préparation

[ Dans une cassercle contenant
I L d'eau, verser les 10 & 209 de
copeaux de savon et les laisser
fondre 4 feu doux en remuant a
l'aide de la cuillére en bols.

[] Hors du feu, gjouter :

=s{a culllére a soupe de
Bicarbonate de soude,

=la cuillére a soupe de vinaigre
blanc

=les 10 gouttes d'hulle
essentielle en remuant de
Nouveau.

[ Laisser poser 1S min, puis
mixer le tout afin d'obtenir une
consistance parfaoite et éviter
qu'elle ne se fige,

[ Laisser refroidir totalement
avant de transvider le contenu
de la casserole dans le bidon &
l'aide d'un entonnoir
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