La santé dans L'assiette

LES FRUITS & LEGUMES
DE SAISON
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Pourquoi manger des légumes et Jruits de saison ?

La premiére et principale raison les nutriments Guils contiennent nécessaires
au bon jonctionnement de votre corps pour la saison qui lui correspond.
Mais aussi, leur influence climatigue en jonction des conditions climatigues
dans laguelle nous nous trouvons.

Par exemple :

Lo tomate , jruit de nature fraiche (quelgue soit la jacon dont on le cuisine) est
destiné & RAFRAICHIR le corps de Lintérieur.
A consommer plutit pendant les périodes chaudes.

La Carotte, légume de nature tigde (quelgue soit la jacon dont on le cuisine)
est destiné & RECHAUFFER le corps de Lintérieur.
A consommer plutit pendant les périodes les plus Jraiches.



Choux de Bruselle Choux Rouge
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Poireaux Potiroﬂ . SaLs



Les condiments de |évrier




Les herbes aromatigues de [évrier

Ciboulette

Bien que sur notre calendrier grégorien le printemps débute ¢ compter du 21
mars. Il nen demeure pas moins que lorsque nous ouvrons grand nos yeux. La.
nature se réveille début [évrier (4 [évrier au calendrier chinois) aec la
Jloraison des amandiers et des abricotiers .
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