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FICHE IDENTITE

MNom commun, : Butternut
Nom latin : Prunus domestica subsp syriaca
Famille : cucurbitacées

Variété la plus courante :
Forme

Couleur

Son Origine

Saison

> grossepoure

O

: Midi
: Décembre ¢ Mars




SES BIENFAITS

La Butternut est riche. en. :

§7.8 % deaw

Ses propriétés :
o Facilite le transit les jibres quelle contient Jacilite L. digestion en lutte contre
la. constipation,
o Antioxydants, le Béto-caroténe guelle contient aide G préserver les cellules de
la. peaw et contribue au ralentissement du vieillissement cellulaire. .

Elle est un atout minceur car son indice glycémigues est moyen : 51



SES MEFAITS

Malgré les nombreux bienjaits dune consommation réguliére de la Mirabelle

Ilnen demeure pas moins Gue so. consommation doit restée modérée dans certains cas.
Les personnes :

o Suivant un régime controlé en potassium
o Allergies au melon, citrouille ou courgette
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Vous powez retrouver toutes les publications sur:

Mes réseaux soeiaux :
questiondesqilibres @coaching. guestiondesgilibres

Les versions téléchargeables en PDF

suwr mon site web :

https:// questiondesgilibres.webador. jr
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