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Salutation au soleil
Surya namaskar
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< )~ Salutation au soleil se pratique dehors, face a l'est

21\

en direction du soleil levant.
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'?%%3 lle peut faire partie d’'une routine matinale en
réalisant c;uelc;ues salutaions, Puis & minutes de
méditation.

< § &lle est un rituel de lacher prise, cde conneection et
d’abandon.

By Question des Qi Libres




110 ¢ o

b -
Colones thinds o Feale Prad dasi
m-:;,-g:d-—-b by sl dgbwat -F‘E"L ".tl i AL

{t;..,,.h e {;’iﬂ., ﬂu-l-'l et o Tauky Wudu.i.
Pas (Hiwmes b=




NG

ﬁ%(((((( Vous pouvez retrouver toutes les
2 -

s <(( ( ublicatio :
%@F p ns sur

(( Mes réseaux sGCLGUX :

Noweaw !
| @coaching. questiondesgilibres
questiondesalibres @questiondesgilibres-elle

hitps:/ /www.questiondesgilibres.jr
Possibilité de téléchargement E-Book en. PDF

) frffijii;'fjfji: By Question des Qi Libres

V) WY


https://www.instagram.com/questiondesqilibres/

