Le bien-étre jusque dans les Baskets

LE CHAKRA
DU PLEXUS SOLAIRE
MANIPURA
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Le €hakra du Plexus Solaire
(Ftanipura)
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Le mandala du €hakra Plexus
Solaire (ftanipura)

10 Pétales = ehacun porte une lettre de

I'alphabet Sanskrit représentant 10 états

psychologiques™* ou émotionnels négatifs

chez "bomme Le cerele =
le eyele

Le triangle = 3

Bija Ram = seigneur du feu, Joyers, il est le
représente le mantra-germe de stocker de
[’elément feu car il est la toutes nos
“marmite’ cuit les aliments energies pour
(digestion) ce qui produit les redzstrzbyer
chaleur-énergie pour au fur et a
réchauffer tout IZ corps mesure dans 3
regmns*flu
corps**.

By Question des Qi Libres




Le mandala du €hakra Plexus
Solaire (ftanipura)

10 lettres™ :DA, DHA, NA, TA, THA, DA, DHA, NA,
PA et PHA. Dans lordre :

1. Kashéya. (tristesse),
2. Bhaya. (crainte),
3. Lajja (honte),
4. Pishunatd (traitrise),
5. Irshé galousée),
6. Moha (illusion),
7 Vishéda (impulsivits),
8. Sushupti (découragement),
9. Ghring, (dégodt) et
10. Trishna. (désir).

3 régions du corps™:
1/Digesti} au centre
2/ Elimination -F écondation en bas
3/Cardio-respiratoire en haut.
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Fonetions spirituelles du
€hakra Plexus Solaire (Hlanipura)

Permet d’exprimer la @entre de la
volonté et le désir de trangof(grmati@n,
s’aozifirmer

Permet de contréler nos bas instinets et de
transcender nos désirs terrestres en réalisation
5pirituelle.
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Fonetions psychiques du
€hakra Plexus Solaire (flanipura)

Faoorise Z’éc;uilibre, la Permet de développer
rapzclzté des réjlea(es Z’esprzt de sgnthése
&@ide a maintenir un Gssure la paix
esprit lumineucx. nécessaires ¢ la

méditation et a [’éveil
de la conscience.
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Signes de perturbation

fitanque de spontanéité,
de coordination des

dnsatisfaction pensées et des actions
(>} [>)

ﬁonjlement, troubles digestzc'fs,
hypoglgeémie et ballonnement.
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Signes d’execés d’énergie

&rop d’appétit sur
tous les plans.

4Cest jamais
satzsafazt et veut
trop enofaire.

Sujet a la
ventripotence et
aux erampes
d’estomaec.

Soucieux et
exageére les
SOUCIS.
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‘?f(’angfestation phézsic;ues de
déséc;uili re

‘@éséquilibre phgsique
€lleere a l'estomace et psyehique

fombalgie
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Vous pouvez retrouver toutes les publications sur:

Mes réseaux sociGux :

@coaching. questiondesgilibres

MNoweau !

eyl @questiondesgilibres-elle

&

hitps://wiw.questiondesqilibres.jr
Possibilité de téléchargement E-Book en PDF
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