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Salutation a la Gerre
Bhumi $tamaskar

Salutation a la Gerre se pratigue piecls nus, si
possible cdehors

@ &lle se ofait au rythme de la respiration. &lle permet
UNne CONNeXion phgsique a la terre

@ lle représente les éléments solides du corps : os,
tissus, la chair.
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