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Borjour la communauté de Question des Qi
Libres! J'espere que vous allez bien et gue vous
étes preét pour aborder le sujet du jour!

Nous poursuivons sur notre dossier mensuel,

"Le cycle Jéminin’ en nous intéressant G Lacné
hormonal.




Je vous laisse en compagnie de
Chloé pour sa rubrigue “les plans
beauté, de Chloé’

Bo'y'our Chloé!

Bonjour Corinne et merci!

Bonjour la communauté de Question
des Qi Libres! J'espére que vous
allez bien cest partie pour le dossier
sur lacné hormonal,




Vous avez certainement remargué Mesdames guen dehors de
Ladolescence Lacné persiste sur notre doux visage. Et pour cause, il
sirwite pile poil dans la période prémenstruelle et Jait parti des
syndromes prémenstruels.

PAS DE PANIQUE!!!!
Tout dabord, je vais vous expliquer la cause de ces boutons
disgracieux. Puis je vous donnerais quelgues plans pour envenir &



Alors, & votre ais, quelle est la cause de
ce désagrément?

Vous donnez votre langue ¢ Orion ?



Quelgues jours avant
Larrivée des menstruations,
le corps subit des variations
hormonales.

Clest & dire gue les hormones qui sont habituellement en parjait équilibre, se retrouvent
chamboulées lors de la chute du taux o CEstrogéne quelques jours
avant les régles.
Clest done la. Testostérone qui, produite en jaible guantité chez o jemme en partie par les
ovaires et les glandes surrénales , o une injluence négative sur les glandes sébacées.

La production de sébum Gugment. et [gyorise
alors Lapparition de boutons annonciateurs
de Larrivée imminente des régles.




Pour venir & bout de ce jléaw , il sulfit de suivre une hygiéne :
o delapeaun
o Alimentaire et sportive

En ce qui concerne U hygiene de la peau, je vous propose ne nettoyer votre visage
avec de Lhuile essentielle de Tea, Tree connue pour ses propriétés antibactériennes
et purijiantes. E lle permet de réduire Linjlammation acnéigue en asséchant le
comédon et déviter les petites percées sur votre peaw. ! Pour une application
quotidienne, il jaut compter 48 6 72h, pour gue linflammation se résorbe.

Jevous conseille également d'aller jeter un ceil sur mon post :
concernant les bienjaits de Leau de rose sur la peau. V. v

L'EAU DE ROSE

Et déviter le maguillage comedogéne durant cette période



Pour ce qui est de Lalimentation, jevous renyoie
aw post de ce mois-ci

oncernant la. pratigue du sport tout au long du cycle vous
pourrait aoir les réponses dans la publication du 31
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¥ Cette rubrigue touche & sa fin. J'espere que cela vous Gure g
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M Retrouvez cette publication dans un E-book Gratuit sur
~, mon site internet :
hitps://questiondesqilibres.webador.jr
Rubrigue “Les plans beauté de Chloé”

Vous pouvez retrower toutes les publications sur:
Mes réseaux sociaux :

questiondesgilibres @coaching.questiondesqilibres

Les versions téléchargeables en PDF
sur mon site web :

https://questiondesgilibres.webador.jr

B tion des Qi Lib
y Question Qi Libres :



https://questiondesqilibres.webador.fr/
https://www.instagram.com/questiondesqilibres/
https://questiondesqilibres.webador.fr/

