Art-thérapie : La créativité

pour les grands et les petits
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La. réalisation étape par étape
La. préparation du support
1/ Sur une Jeuille de dessin blanc jormat A5,
délimiter la surjace i peindre, & Laide dun
compas, en tragant un cercle de Sem de rayon
au centre de votre Jeuille.

2/Chwisir le paysage Gui vous inspire

3/ Esquisser les jormes qui dominent votre
tableau




L mise en couleurs
1/ Choisir les couleurs gui se rapproche de celle du paysage choisi

2/ Puis commencer par les couleurs les plus claires pour le jond, les couleurs les plus joncées permettront dapporter du
reliej,

Pensez i signer votre ceure.

La réalisation en image

Etvoici ma réalisation !
La peinture nest pas mon point jort, mais quine
tente rien nerien, donc il y a jorcément des

déjauts.

. Jaiutilisé du papier multi technigue blanc au
Jormat A5 200 g/m’ et de la peinture aquarelle
(cétait ma, premitrel)

Pew importe le résultat, le principal est de
prendre du plaisir lors de la réalisation ! Tout
est une question dentrainement et de patience

Montagne Sainte-Victoire, Aix-en-Provence (13)
Point culminant 1011 m d'altitude
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