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Bonjour la. communauté de Question des Qi Libres!
On se retrouve ce mois-cipour notre rubrigue dArt-thérapie.

Avez-vous une idée de la destination de ce mois de Avril, ?

Sijevous parle de Sakura,
Samourai, pays du soleil Levant?




LE PRINTEMPS AU
JAPON
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o [Ls'agit d'un petit paeme d'anigine Japanaise, tves
href, vinant a saulignern le caractérne éphémene dea
chases.

e [ldait campanter une natian de saisan (lekiga,) et
e [en haikus ant été cannua en Occident dés le déhut
du XXe aiécle. Cettaina écnivains accidentaiwx ant
alaa tenté de »'inspinern de cette farune de paénie
hreve en utilisant la farume d'untencet de 5, 7 et 5

ayllahes. .

e Unepewanne écuivant des haikus est appelée haijin

e Divisian appraximative des sainans selan l'ancien
calendriien lunaire :

nrintempa : 4 féurien - 5 mai

été: 6 mai - 7 aalit

autamne : 8 aallt - 6 navemhbre

hiver : 7 navemhne - 3 féuniern

Avril


https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_lunaire

o [en Maitres du Haiku Japanais.

Matsua Basha (1644-1695) Yasa Busan (1716-1783)

Rien ne dit Dans les jeunes herhes.
Dana le chant de la Le viewx saule
cigale Oublie ses nacines.
Quelle est pres de aa
—fire

o Autewws célébnen de Haitku accidentaiwx

aud 1)

Len feuilles sant tamhéen... La pie,aa queue draite
Pauvres anbies taut nus Atterut, fait trais handas,
Paur passer L'hiver ! Se pase et attend.

René Maublanc Jean-Richarnd Blach

Aviil



MATERIEL
o Exemples de Haikw

LE PRINTEMPS AU
JAPON

METHODE

1 Sun le theme du

5/7/5 AyiLapr




MATERIEL

o Feuille de deanin
¢ Cuayan apapier HB
e Gamme

Ilustiation Haikw

METHODE

T D'aprénsles éléments
phares du Haikw
Chaiain les éléments
qui vant canatituerr
vatre llluastration
Unefais que vaus étes

2 s de ce que vaus

Avnil



LE PRINTEMPS AU
JAPON

Un jowdin '
Gosdd pos un osbra Fleuri
De mille pogiflons
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Réaliser une carte postale

METHODE
MATERIEL 1 Surunefeuillede
cansan blanc a l'aide
e Peinture d'unenégle, tracer un
e Pinceaix nectangle de 13,5cm x
o Palette 21cm
e Gahelet
e Papien deasin
S e 2 Décauper le nectangle
e Cuayon HB
o (G .
. Cgmme 3 Paxsitionner vatie tectangle
a la harizantale (paysage)
[l Repraduire Lillustration du
Haikw en veillant de laissen
une petit espace blanc
5 Appliguer la méthade de
l'aguarelle pawe la mise en
caulewr et laisser séchern
6 Recapier le Haiku.
Vatre cante postale est

teuninée!

Aviil



Peinture aguarelle

MATERIEL ~ METHODE

e Peinture 1 Reprendre l'illustration
o Pinceawx dLLHa'l'ktleljfécttte'e

o Palette bcsdernment

e Gahelet

e Papien deasin . .

o tahlion /7 Alaidedelapalette de

i (locti
lea diffénenten caulewus
dant vaus awwerz besain

AQUARELLE DEBUTANT ‘Wl &

Avril




J'ai chaisi de mettre au centre de ma cante une Kakeshi Kawaii

Avril



Avril

J'ai utiling mes crayans aguarelles pour la mise en caulewr et un
feutne painte fine n°4 pawe lea cantawws. et dea feutre gel a paillettes.
pawr le naeud dana lea chevewx, les yeuwsx, lea cenines et lea flewwus.



Sakura assine sous un ceisiern en fleur,
woi-Savquire-la luewre et la davcewr du
puntemps.



